
フレイル状態（病気ではないが、年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、介護が必要になりやすい
虚弱な状態）の初期段階から利用できるサービスです。およそ 3か月間で「運動機能」、「口腔機能」、
「栄養」の各々のプログラムを実施して健康状態を改善し、健康寿命の延伸を図ることが目的です。

あまてらすでは「運動機能」と「口腔機能」に対応しています。

対象者 

口腔機能向上プログラム

口腔機能
向上プログラム

運動機能
向上プログラム

プログラムの内容 

転倒骨折の防止及び加齢に伴う運動機能の低下の予防・
向上を図る。ストレッチ、コンディショニング運動、
筋力向上運動等を組み合わせた運動プログラムを実施。

おいしく、楽しく、安全な食生活を営むことを目的に、
口腔機能を高めるための指導を実施。

利用回数 

週1回の運動を
合計12回

月1回、合計3回

ステーション 
訪問看護 096-285-3932

無料
利用料

運動機能向上プログラム

介護保険「要支援１」、「要支援２」の方
基本チェックリストにより「事業対象者」と認定された方
サービスを利用することにより機能維持、改善が見込まれる方 

対象者 

短期集中
予防サービス
短期集中
予防サービス

ぱ・た・か・ら

お問い合わせお問い合わせ



事業所のご案内

菊陽

あまてらす訪問看護ステーションプラス
TEL.096-273-9854   FAX.096-243-2823
〒869-1103  菊池郡菊陽町久保田2885-6  ありえすエイトB

あまてらす相談支援センタープラス
TEL.096-23２-8877 FAX.096-243-2823

TEL.096-288-0794  
FAX.096-288-0514
〒861-8034  熊本市東区八反田1丁目3-78-2F

あまてらす相談支援センター

【八反田店・菊陽店】
女性相談員 男性相談員
要医療児者支援体制 行動障害支援体制加算
児童・成人とも対応 医療職との連携

東区 菊陽 相談支援センター

浮腫みケア アロマケア ターミナルケア
男性看護師 リハビリスタッフ
小児・難病・精神・高齢者対応可

プラス

相談支援センター
Instagram

また、リクルート専用 Instagramも随時更新中！フォローお待ちしています♪
お問い合わせ先がわからない方 ご連絡ください！はまずは本店へ

リクルート専用

浮腫みケア アロマケア

ターミナルケア 男性看護師

リハビリスタッフ

小児・難病・精神・高齢者対応可

西区

TEL.096-227-6122 
FAX.096-227-6355
〒860-0073  熊本市西区島崎５-4 -40-B棟

あまてらす訪問看護ステーション 
はなぞの西花

はなぞの西花
浮腫みケア アロマケア ターミナルケア
男性看護師 リハビリスタッフ
小児・難病・精神・高齢者対応可

益城

TEL.096-367-5550  FAX.096-367-5551 
〒861-2234上益城郡益城町古閑55-3-3

あまてらす訪問看護ステーション かみましき

かみましき

あまてらす　訪問看護

フットワーク軽く
広範囲に訪問いたします。

リハチーム

浮腫みケア アロマケア ターミナルケア
男性看護師 リハビリスタッフ
小児・難病・精神・高齢者対応可

アロールケア

TEL.096-288-7888  FAX.096-288-7889  
〒869-1108菊池郡菊陽町光の森7-14 -9

アロールケア訪問看護リハビリステーション

浮腫みケア アロマケア ターミナルケア
男性看護師 リハビリスタッフ
小児・難病・精神・高齢者対応可

おおあそ阿蘇

はなぞの西花
Instagram

おおあそ
Instagram

あまてらす本店

TEL.096-285-3932 
FAX.096-285-8914
〒861-4172  熊本市南区御幸笛田2丁目15-38

あまてらす訪問看護ステーション
TEL.096-285-3416 
FAX.096-285-8914

あまてらす居宅介護支援事業所
TEL.096-285-1540 
FAX.096-285-8914

あまてらすヘルパーステーション

総合アカウント

浮腫みケア　　　アロマケア　　　　ターミナルケア　　　
男性看護師　　　リハビリスタッフ　　
小児・難病・精神・高齢者対応可

インス
タグラ

ム

　更新
中！

南区

菊陽

ことばの発達相談室
公式LINEはこちら  →


