
「足が冷える、むくむ…」

足の観察 爪のケア

訪問看護では、ご自宅に伺い、
看護師が足のケア（フットケア）を
行います。 

「かかとがガサガサ…」

「足の爪が切れない…」

香りでリラックスしながら
心身のケアも◎ 

血行促進・むくみの緩和・
冷えの改善につながります

乾燥やひび割れを防ぎ、
清潔で健康な足を保ちます

訪問看護でできる
フットケア内容

ご家族の
ケア負担の軽減 

むくみや
冷えの改善

転倒や歩行の
安定につながる

清潔保持と
快適な生活の
サポート

感染や傷の
早期発見・予防

フットケアの効果

フットケアは「ただの爪切り」ではなく、医療的な知識と判断力が必要な大切なケアです。
訪問看護では、主治医と連携しながら、一人ひとりの足の状態に合わせて安全に実施します。 

ご自宅で行うご自宅で行う足のケア

皮膚の状態・爪・むくみ・
傷・血流などを
丁寧に確認します

マッサージ

皮膚の
保湿・洗浄

ご自身で切れない爪の処置
巻き爪・肥厚爪の対応も
ご相談ください

アロマケア

そんなお悩み、
放って

いませんか？

訪問看護
師が



事業所のご案内

菊陽
【八反田店・菊陽店】

女性相談員 男性相談員
要医療児者支援体制 行動障害支援体制加算
児童・成人とも対応 医療職との連携

東区 菊陽 相談支援センター

浮腫みケア アロマケア ターミナルケア
男性看護師 リハビリスタッフ
小児・難病・精神・高齢者対応可

プラス

また、リクルート専用 Instagramも随時更新中！フォローお待ちしています♪
お問い合わせ先がわからない方 ご連絡ください！はまずは本店へ

リクルート専用

浮腫みケア アロマケア

ターミナルケア 男性看護師

リハビリスタッフ

小児・難病・精神・高齢者対応可

西区 はなぞの西花
浮腫みケア アロマケア ターミナルケア
男性看護師 リハビリスタッフ
小児・難病・精神・高齢者対応可

益城 かみましき

あまてらす　訪問看護

フットワーク軽く
広範囲に訪問いたします。

リハチーム

浮腫みケア アロマケア ターミナルケア
男性看護師 リハビリスタッフ
小児・難病・精神・高齢者対応可

アロールケア

浮腫みケア アロマケア ターミナルケア
男性看護師 リハビリスタッフ
小児・難病・精神・高齢者対応可

おおあそ阿蘇

あまてらす本店
総合アカウント

浮腫みケア　　　アロマケア　　　　ターミナルケア　　　
男性看護師　　　リハビリスタッフ　　
小児・難病・精神・高齢者対応可

インス
タグラ

ム

　更新
中！

南区

菊陽

ことばの発達相談室
公式LINEはこちら  →

TEL.096-285-3932 
FAX.096-285-8914
〒861-4172  熊本市南区御幸笛田2丁目15-38

あまてらす訪問看護ステーション
TEL.096-285-3416 
FAX.096-285-8914

あまてらす居宅介護支援事業所
TEL.096-285-1540 
FAX.096-285-8914

あまてらすヘルパーステーション

TEL.096-288-0794  
FAX.096-288-0514
〒861-8034  熊本市東区八反田1丁目3-78-2F

あまてらす相談支援センター
相談支援センター
Instagram

TEL.096-227-6122 
FAX.096-227-6355
〒860-0073  熊本市西区島崎５-4 -40-B棟

あまてらす訪問看護ステーション 
はなぞの西花

はなぞの西花
Instagram

あまてらす訪問看護ステーションプラス
TEL.096-273-9854   FAX.096-243-2823
〒869-1103  菊池郡菊陽町久保田2885-6  ありえすエイトB

あまてらす相談支援センタープラス
TEL.096-23２-8877 FAX.096-243-2823

TEL.096-367-5550  FAX.096-367-5551 
〒861-2234上益城郡益城町古閑55-3-3

あまてらす訪問看護ステーション かみましき

TEL.096-288-7888  FAX.096-288-7889  
〒869-1108菊池郡菊陽町光の森7-14 -9

アロールケア訪問看護リハビリステーション

おおあそ
Instagram


