
地域とつながり、安心した生活と次の一歩を支えます地域とつながり、安心した生活と次の一歩を支えます

きたくまきたくま

主治医の指示のもと、利用者様の状態に応じて

医療保険または介護保険で訪問看護をご利用いただけます。

ご利用方法についてはお気軽にご相談ください。�

医療保険・介護保険
どちらにも対応しています

訪問看護がサポートします

退院後の生活や在宅療養でお困りのことはありませんか？

1
退院直後で

訪問看護が健康状態の観察や
医療ケアを行い、安心して
在宅生活を送れるよう支援します。

医療機器の管理が必要

服薬管理が難しい

体調の変化が心配

退院後の体調管理が不安な方

3
健康観察や生活支援を行い、
ご本人とご家族をサポート
します。ご家族の介護負担が大きい

生活リズムが乱れている

服薬管理が難しい

認知症のある方

5
生活環境に合わせたリハビリ
や運動指導を行い、生活機能
の維持・向上を支援します。

転倒を予防したい

歩行や日常生活動作を維持したい

退院後の体力低下が心配

在宅リハビリが必要な方

2

転倒のリスクがある

定期的に訪問し、
健康状態の確認や
生活支援を行います。

食事や水分摂取が不十分

体調の変化に気づきにくい

独居・高齢世帯で健康管理が心配な方

4
医療的ケアにも対応し、
在宅療養を支援します。

点滴

カテーテル管理

褥瘡処置

医療処置が必要な方

6
医師と連携し、
症状の緩和やご家族の
サポートを行います。

ご家族と一緒に最期を迎えたい

住み慣れた自宅で過ごしたい

在宅での療養・看取りを希望される方



立田山

坪井川
緑地公園

熊本市立
高平台小学校

坪
井
川

３

３

熊本電鉄

北熊本駅

〒860-0086 熊本県熊本市北区打越町 39-33 2F

立田山

坪井川
緑地公園

熊本市立
高平台小学校

坪
井
川

３

３

熊本電鉄

北熊本駅

〒860-0086 熊本県熊本市北区打越町 39-33 2F

きたくま
アロマテラピー fooca さまの
2階が事務所です

訪問エリア

熊本市

合志市

北区・西区・
中央区・東区（ （

訪問看護ステーション訪問看護ステーションきたくまきたくまきたくまきたくま
〒860-0086 熊本市北区打越町39-33〒860-0086 熊本市北区打越町39-33
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担当者携帯：090-9958-6700担当者携帯：090-9958-6700

アロマテラピー

在宅でのケアを
サポートします

足のトラブル予防

爪トラブル

むくみのケア

リンパ浮腫ケア

専門的なケアにも対応しています

専門ケア（リンパ浮腫・フットケア）

ご家族の
負担軽減にも
つながります

介護相談生活リズムの支援

症状の観察服薬管理

認知症の方とご家族をサポート

認知症ケア

安心して在宅生活を
送れるよう
支援します

社会生活への支援生活リズムのサポート

不安や悩みの相談体調や服薬の確認

こころの不調や精神疾患のある方へ

精神科訪問看護

療養生活の中で
心身の安らぎを
大切にしています

睡眠のサポート

リラックス効果

不安や緊張の緩和

訪問看護の中でアロマを用いた
リラクゼーションケアを行っています。

こころとからだを支える訪問看護


